ANGABEN ZUR PERSON

BERUFSERFAHRUNG

seit 02/ 2026

seit 01/ 2023

seit 01/ 2019

seit 04/ 2015

10/ 2025

06/ 2025 — 09/ 2025

04/2017 — 05/ 2025

06/ 2015 —03/ 2017

07/2014 — 03/ 2017

Lebenslauf Rita Benker

Rita Benker

¥4 benrira@gmx.de
Geburtsdatum 28/09/1988

Staatsangehdrigkeit deutsch

Lehrkraft fir Sport und Mathematik
Albert-Einstein-Schule Langen
Tatigkeitsbereich oder Branche Lehre

Trainerin fur Ninja Warrior

Pugilist Boxing Gym Bruchsal/ WomenOfNinja

Durchfiihrung von Trainingseinheiten im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich
Tatigkeitsbereich oder Branche Sport

Trainerin fur Functional Fitness
www.ritabenker.de

Durchfiihrung von Trainingseinheiten im Erwachsenenbereich
Tatigkeitsbereich oder Branche Sport

Dolmetscherin/ Ubersetzerin
Bundespolizeidirektion St. Augustin/ Stuttgart

Deutsch — Franzésisch
Tatigkeitsbereich oder Branche Sprachmittlung

Weiterbildung zur Artificial Intelligence Health Innovatorin (AlIHI)
Code S Academy
Tatigkeitsbereich oder Branche Gesundheitswesen/ Kiinstliche Intelligenz

Weiterbildung zur Projektmanagerin
Lecturio GmbH
Tatigkeitsbereich oder Branche Projektmanagement

Mechanical Project Processing and Testing Engineer

Kistler ATD GmbH

Entwicklung und Testing im Bereich Anthropomorphic Test Device, Schwerpunkt auf THOR-50M
= Statistische Versuchsplanung DoE

= Datenerfassung mit CrashDesigner, Kistler Group

= Datenverarbeitung und -auswertung mit EVAluation, IAT mbH

Tatigkeitsbereich oder Branche Fahrzeugsicherheit

Wissenschaftliche Hilfskraft

Deutsches Forschungszentrum fur Leistungssport (momentum), Deutsche Sporthochschule Kdln
Analyse des Leistungsstatus von Kaderathleten olympischer Sportarten:

= Basischeck: Anthropometrie (3D-Bodyscanner, Vitus), Sprungkraftdiagnostik

= Diagnostikcamp: funktionelle Diagnostik

Tatigkeitsbereich oder Branche Biomechanik/ Orthopadie

Doktorandin
Institut fir Biomechanik und Orthopadie, Deutsche Sporthochschule Kdin

Biomechanische Belastungsanalyse des Muskel-Skelett-Systems und Belastungsbewertung bei
Montagetatigkeiten in der Automobilbranche
Téatigkeitsbereich oder Branche Ergonomie
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10/2015 - 02/ 2017

10/ 2014 — 12/ 2014

08/ 2013 — 04/ 2014

08/2011 —08/2013

08/2010 — 08/ 2013

Lebenslauf Rita Benker

Dozentin
Schule fiir Physiotherapie und Massage, Uniklinik KoIn

Seminar ,Biomechanik” in allen Ausbildungskursen
Tatigkeitsbereich oder Branche Lehre

Gaststudentin

Human Performance Laboratory, University of Calgary (Kanada)

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Forschungsprojekten:

= Datenerfassung: Bewegungsanalyse mit Cortex, Dartfish, TaylorMade; Spiroergometrie
= Datenverarbeitung und -auswertung mit Cortex, Dartfish, KinTrak

Tatigkeitsbereich oder Branche Biomechanik

Masterandin

Group Research & MCG Development RD/ RCS, Studio Engineering Ergonomics, Daimler AG,
Boblingen/ Sindelfingen

Masterthesis: ,,Bestimmung der Position von Inertialsensoren zur reproduzierbaren Erfassung von
Oberkérperhaltungen des Menschen®

Téatigkeitsbereich oder Branche Ergonomie

Studentische Hilfskraft

Deutsches Forschungszentrum fir Leistungssport (momentum), Deutsche Sporthochschule Koln
Analyse des Leistungsstatus von Kaderathleten olympischer Sportarten:

= Basischeck: Anthropometrie (3D-Bodyscanner, Vitus), Sprungkraftdiagnostik

= Diagnostikcamp: funktionelle Diagnostik

Tatigkeitsbereich oder Branche Biomechanik/ Orthopadie

Studentische Hilfskraft

Institut fir Biomechanik und Orthopadie, Deutsche Sporthochschule Kdln

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Forschungsprojekten:

= Organisation und Vorbereitung von Laufstudien

= Mitwirkung an ergonomischen Untersuchungen

= Datenerfassung: 3D-Bewegungsanalyse, 3D-Fufldvermessung, Elektromyographie,
Muskelkraftmessungen, Muskelfunktionspriifungen, Materialtestungen

= Datenverarbeitung und -auswertung mit Vicon Nexus/ Motus, Matlab

Tatigkeitsbereich oder Branche Biomechanik/ Orthopadie
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SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

10/2012 - 06/ 2014

10/ 2009 — 06/ 2012

09/ 1999 — 06/ 2008

PERSONLICHE FAHIGKEITEN

Muttersprache(n)
Weitere Sprache(n)

Berufliche Fahigkeiten

Digitale Kompetenz

WEITERE INFORMATIONEN

TV-Auftritte

Publikationen

Lebenslauf Rita Benker

||
Master of Science 14
Sports Technology, Deutsche Sporthochschule Kéin
Bachelor of Science 15
Sport und Leistung, Deutsche Sporthochschule Kéln
Abitur 17
Otto-Hahn-Gymnasium Marktredwitz, Bayern

||

Deutsch, Franzosisch
Englisch, Arabisch

= Kommunikation & Lehre: Wissensvermittiung, interkulturelle Kompetenz, Mehrsprachigkeit

= Teamarbeit: Erfahrung im Sport, Studium und in interdisziplinaren Projekten

= Organisation & Fuhrung: Projektleitung, Betreuung von Studierenden, Verantwortungsiibernahme

= Fachwissen: ATD, Biomechanik, Bewegungsanalyse, Ergonomie, Design of Experiments,
Gesundheitsmanagement, Kiinstliche Intelligenz

= Forschung & Technik: Wissenschaftliches Arbeiten, Prasentationsfahigkeit, Labor- und Messtechnik

= Sicherer Umgang mit MS Office (Word, Excel, PowerPoint)

= Gute Kenntnisse von Datenerfassungs- und Datenverarbeitungsprogrammen (Vicon Nexus/ Motus,
Matlab, Cortex, Dartfish, TaylorMade, KinTrak, Vitus Bodyscan, CrashDesigner, EVAluation)

= Gute Kenntnisse des Statistik- und Analyseprogramms SPSS

= Gute Kenntnisse in Wordpress

= RTL: Ninja Warrior Germany Staffel 3-10, 2018-2025

= SWR Sport: Zero Grip, Zero Chance: Ninja Warrior, TryOut mit EMMVEE & Mimi Kraus,
November 2025

= ZDF Femsehgarten: Rekord: ,Luftig gekleidet!, Folge 8, Juni 2023

= SWR Femnsehen: Kaffee oder Tee: Testingenieurin und Ninja Kdmpferin Rita Benker, Juni 2023

= SWR Femnsehen: Parallelwelten (30-minitige Doku), Marz 2023

= RON TV: Vorbereitung fiir Ninja Warrior, Januar 2022

= TF1: Ninja Warrior France S7, 2022

= CBC: 5. Barbados Ninja Throwdown 2022

= RTL: Ninja Warrior Germany Allstars S1,2 2021, 2022

= Nonpanic, Mediaset: Eurogames in Italien, 2019

Benker, R. (2014). Bestimmung der Position von Inertialsensoren zur reproduzierbaren Erfassung
von Oberkdrperhaltungen des Menschen. Masterthesis. Kéln: Deutsche Sporthochschule,
Institut fur Biomechanik und Orthopadie.

Fantini Pagani, C. H., Willwacher, S., Benker, R. & Briiggemann, G.-P. (2013). Effect of an ankle
foot orthosis on knee joint mechanics: A novel conservative treatment for knee osteoarthritis.
Prosthet Orthot Int, 2013 Dec 10.

Willwacher, S., Fischer, K.M., Benker, R., Dill, S. & Briggemann, G.-P. (2013). Kinetics of cross-
slope running. J Biomech, 46(16), 2769-2777.

Fantini Pagani, C. H., Willwacher, S., Benker, R. & Briiggemann, G.-P. (2013). Changes in knee
adduction moment and knee joint alignment in the frontal plane by an ankle-foot-orthosis. in:
Proceedings of the International Society of Biomechanics (ISB).

Benker, R. (2012). Zum Einfluss der Neigung des Untergrundes auf die Gelenkbelastungen der
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Lebenslauf Rita Benker

unteren Extremitét beim Laufen. Bachelorthesis. KoIn: Deutsche Sporthochschule, Institut fiir
Biomechanik und Orthopadie.

Auszeichnungen und Preise = Graduiertenkolleg ,Mechanobiologie des muskulo-skelettalen Systems: Einfluss von Technologie,
physikalischer Umgebung und korperlicher Aktivitat”, Deutsche Sporthochschule Kéin, 2014-2017
= Forschungsstipendium PROMOS, Deutscher Akademischer Austausch Dienst (DAAD), 2014
= Apollinaire-Preis der Robert Bosch Stiftung fur auRerordentliche Leistungen im Abiturfach
Franzdsisch, 2008
= GDCh-Preis der Gesellschaft Deutscher Chemiker fur die jahrgangsbeste Abiturientin im Fach
Chemie, 2008

Zertifikate/ Kurse = Klnstliche Intelligenz & Gesundheitswesen:
Professional Certification Al Health Innovatorin
= Projektmanagement:
Teilnahmezertifikat Projektmanagement Spezialistin
PRINCE2 ® Projekt Manager Version 7
Basis Certificate in Project Management (GPM) ®
= Methoden & Qualitat:
Qualifizierungsbescheinigung Design of Experiments
= Gesundheit, Bewegung & Training:
Prufausweis fiir das Deutsche Sportabzeichen
Lizenz Ruckenschullehrerin
Sportmassage
DSHS Fitness Trainer
Klassisches Tapen
C-Trainer LeistungsfuRball
= Kommunikation:
Weiterbildung Selbstprasentation
= Sicherheit:
Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber
= Sprachen & Internationales:
Hochschulberechtigung fiir franzésische Universitaten
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